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Bereich Turnen: Turnen meets Schlager 

 

Unter dem Motto „Aber Sch*** drauf, Schautun´ ist nur einmal im Jahr“ war es mal wieder 

soweit und die Turnabteilung des SV Glück Auf Gebhardshagen e.V. bot den Zuschauern 

eine bunte Mischung aus Turnen, Tanz und Akrobatik.  

Vor der Begrüßung machten die Jungenturner den Auftakt und stimmten das Publikum 

gleich zu Beginn richtig ein. Erst dann folgte die Begrüßung durch den Moderator Andreas 

Mocek und Vorsitzenden Peter 

Eckstein. Beide dankten den 

Abteilungsleiterinnen Bianka 

Wehrmann und Kathrin Opolka 

für die Organisation und be-

dankten sich außerdem bei al-

len Übungsleitern für die groß-

artige Arbeit.  

Die Jazz-Dance-Gruppe „Just 

for fun“ entführte das Publikum 

mit ihrem Tanz in die Welt von 

Tarzan. 

Darauf folgte der Nachwuchs 

der Turnabteilung, unterande-

rem die jüngsten Turnerinnen, Mini Beat Explosion, das Eltern-Kind-Turnen und die Gum-

mibärenbande und bewiesen, dass auch die Kleinsten schon einiges können.  

Die Cheerleader zeigten vollen Einsatz und flogen zu Schlagermusik durch die Luft.  

 

Es folgten die kleinen und großen Leistungsturnerinnen, die wie jedes Jahr mit turnerischem 

Können trumpften. Beide Gruppen boten eine grandiose Mischung aus Akrobatik und Tanz. 

Weitere Gruppen aus dem Bereich Turnen und Tanzen bewiesen tänzerisches und akroba-

tisches Talent. 

 

Zur Vielseitigkeit im Programm trugen die Gruppen Kapow, Zumba, Drums Alive und KAHA 

bei. Die Tanzgruppe „Beat Explosion“ beendete die Vorstellung der Aktiven mit einer Mi-

schung aus Hip Hop und Schlager und sorgte dafür, dass dem Publikum zum Schluss 

nochmal ordentlich eingeheizt wurde.  

Traditionell beendeten die Übungsleiter das Schauturnen und stellten gleichzeitig die neue 

Sportart „Jumping Fitness“ vor.  Verkleidet als bunte Kühe sorgten die Übungsleiter für ei-

nen krönenden Abschluss des Events.  

 

 



 
 
 
 

www.glueck-auf-gebhardshagen.de 
Seite 2 

______________________________________________________________ 

 

Bereich Fitness: Sitzgymnastik neu im Angebot 

 

Sitzgymnastik kann für Senioren mit (aber auch ohne) Einschränkungen ein 

sanfter Weg sein um Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu erhalten oder 

zu steigern und sich fit zu halten. 

Sitzgymnastik kann dabei helfen, auch im Alter noch beweglich zu bleiben. 

Das Sitzen auf einem Stuhl entlastet dabei den Körper und schont die Kräfte.  

 

Bei Interesse kommen Sie einfach vorbei: 

Dienstag von 15:30 - 16:30 Uhr 

Sporthalle der GS Sonnenberg 

Leitung: Manuela Voll  

 

http://www.t-online.de/themen/alter
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Bereich Tischtennis: Jugendturnier am 19.01.2019 

Wie viele Sportarten verzeichnete auch die Tischtennis Abteilung einen regen Schwund an Jugend-

lichen. In der Saison 2016/17 hatten wir noch 3 Jugendmannschaften im Punktspielbetrieb. Vor der 

Saison 2017/18 mussten wir dann die letzte Mannschaft zurückziehen. Zu diesem Zeitpunkt hatten 

wir nur noch einen Jugendspieler.  

Seit Anfang 2018 haben wir wieder einen Zuwachs zu verzeichnen. Zwischenzeitlich nahmen 12 

Jugendliche am Training teil. Für die Rückrunde konnte wieder eine Mannschaft gemeldet werden. 7 

Spieler-/innen möchten sich mit anderen Vereinen messen. 

Am 19.01. haben wir unser internes Jugendturnier veranstaltet, an dem 8 Spieler-/innen teilnahmen. 

Parallel wurden in zwei 4er Gruppen gespielt. Schon hier gab es einige überraschende Ergebnisse, 

mit denen man nicht gerechnet hat.  

Nach einer 20minütigen Pause mit Essen und Trinken, zudem auch die anwesenden Zuschauer 

eingeladen waren, ging es in der nächsten Gruppenphase weiter. In der Gruppe 1 wurde um den 

Turniersieg gekämpft, während in der 2. Gruppe die weiteren Platzierungen ausgespielt wurden. 

Am Ende belegte Luis Wilhelmus ungeschlagen den 1. Platz. Der 2. Platz ging an Phil Moews, ge-

folgt von Diego Sanchez-Rohleder. 

Wir bedanken uns bei den zahlrei-

chen Zuschauern für die Unterstüt-

zung der Jugendlichen und die vie-

len positiven Feedbacks, die wir 

bekommen haben. 

Bis nächstes Jahr    

Michael Kolberg 

 

     
        (v.l. Phil Moews, Luis Wilhelmus, Diego Sanchez-Rohleder) 

 

 

 

 



 
 
 
 

www.glueck-auf-gebhardshagen.de 
Seite 4 

Bereich Sonstiges: Glück Auf geht wieder auf Reisen 

 

Reiseziel: Oberharmersbach / Schwarzwald 

Reisetermin: 09.05.2019 - 12.05.2019  

Hotel Bären Oberharmersbach 

 

Das erwatet Sie:  

o 3 x Übernachtung mit Frühstück in einem Haus 

der Bärenfamilie 

o 3 x Abendessen als 4 Gang Menü (1 x auch als Buffet möglich) 

o 1 x Begrüßungsgetränk 

o 2 x Tanzabend mit Live-Musik 

o 1 x Tagesfahrt Freiburg und Kaiserstuhl 

o 1 x Tagesfahrt Südschwarzwald 

o 3 x Kurtaxe 

o 1 x Schnapsprobe beim Schwarzwaldbauern 

o 1 x Führung Schinkenräucherei 

o 1 x Vesper in der Schinkenräucherei 

o 1 x 5er Weinprobe mit Käsewürfel und Holzofenbrot 

 

Kosten pro Person im DZ 275,00 € inkl. MwSt.  

EZ-Zuschlag 33,00 € inkl. MwSt.  

 

Der genaue Reiseplan liegt in der Geschäftsstelle aus! 

Voranmeldungen wie jedes Jahr in der Geschäftsstelle oder unter folgender Telefon-

nummer 01702928004. 

 

Für weitere Informationen stehe ich gern zu Verfügung. 

 

Mit sportlichen Gruß 

 

Andreas Czarnecki 
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