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Info: Newsletter fur die Monate Juni & Juli

Aufgrund der Sommerferien und der damit verbundenen Urlaubszeit erscheint die Ausgabe
des Juni-Newsletters zusammen mit der Ausgabe fur den Juli-Newsletter.

Ab August erscheint der Newsletter nattirlich wieder monatlich!
Wir bitten um lhr Verstandnis!

Ihr Vorstand des SV Glick Auf Gebhardshagen

26./1020/9
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Bereich Schwimmen: 24 Stunden Schwimmen fir Jung und Alt

Das 24-Stunden-Schwimmen des SV
Glick Auf Gebhardshagen und die
DLRG-Ortsgruppe Gebhardshagen
fand dieses Jahr vom 29.06 — 30.06.19
bei feinstem Sonnenschein statt. Das
Wetter spielte mit und somit schwam-
men insgesamt 160 Teilnehmer zu-
sammen insgesamt 907.600 Meter in
24 Stunden. Dies ist eine deutliche
Steigerung zum letzten Jahr!

Die Gesamtkilometerzahl ergab pro Teilnehmer eine Durchschnittsstrecke von 5,7 Kilome-
tern. Die bei den Mannern langste geschwommene Strecke war die von Peter Schulze mit
35,3 Kilometer. Maggy Rokytta war mit 26 Kilometern die Frau mit der langsten ge-
schwommenen Strecke. In der Altersklasse 13 bis 60 Jahre schwamm sie bei den Frauen
ebenfalls die meisten Meter.

Dieses Jahr schwamm Olaf Neubauer mit 11,8 Kilometern die langste Nachtstrecke.

Der Vereinspokal ging in diesem Jahr wiederholt an den SC Hellas Salzgitter mit durch-
schnittlich 13,6 Kilometern.

Altester Teilnehmer war mit 72 Jahren Klaus
Rottenbiicher und die jungste Teilnehmerin mit
nur vier Jahren war Linda Nischan. Der Famili-
enpokal ging an Familie Thomalla mit 8,3 Kilo-
metern durchschnittlich.

Rundum war es erfolgreiche 24 Stunden fur die
Schwimmer und die Veranstalter. Der SV Gliick
Auf und die DLRG freuen sich schon auf die
nachsten 24 Stunden im Jahre 2020.
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Bereich Leichtathletik:

Im April 2019 haben wir uns dem Verein "SV Gliick Auf 1907 Gebhardshagen e V™
angeschlossen und eine eigene Sparte "Triathlon-Salzgitter” gegriindet.

Uns liegt viel daran, Menschen fiir diesen Sport zu begeistern.

Wir freuen uns immer iiber neue Mitglieder, ganz gleich, ob Anfanger oder
Fortgeschrittene. Auch wenn ihr nicht alle drei Disziplinen beherrscht, kinnt ihr ein Teil
unseres Triathlon-Teams werden.

Trainingszeiten:

Montag:
17230 Uhr — 19:00 Unr Schwimmtraining
Dienstag:
18:00 Uhr — 19:30 Uhr Lauftraining
Mittwoch:
18:00 Uhr — 20:00 Uhr Radtraining

Weitere Trainingseinheiten gestalten wir nach Absprachel
Bitte wendet euch fiir ein Probetraining am besten per Email an uns.

info@triathlon-salzgitter.de

www.friathlon-salzgitter.de
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Bereich Tanzen: Beat Explosion feiert Erfolg in Osnabrick

Fur unsere Wettkampfgruppe um Trainerin Julia Hille ging es
am 22.06.19 zum Hip Hop und Street Contest in Osnabrtck.
Hochmotiviert und mit zahlreichen Fans im Gepéck fuhren sie
im Bus zum Wettkampf nach Osnabrtick, wo sie gegen 23
andere Gruppen antraten.

Nach der ersten Runde konnte sich die Gruppe einen Platz
unter den besten Teams verschaffen und ging gestarkt in die
nachste Runde.

Diese lief fur das Team noch besser als die erste und alle
waren gespannt auf die Platzierung.

Bei der Siegerehrung wurde das Team fiur seine monatelange harte Arbeit belohnt und
konnte sich somit als zweit Platzierten einen Platz auf dem Treppchen sichern.

,Mit der Platzierung haben wir nicht gerechnet. Wir sind alle mehr als zufrieden®, so die
Trainerin Julia Hille. Die Gruppe mdchte den zahlreichen Fan’s fur ihre super Unterstiitzung
danken und freut sich auf die weiteren Auftritte in Zukunft.

Naturlich gratuliert auch Glick Auf Gebhardshagen zu dieser erfolgreichen Teilnahme am
Wettkampf.
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Bereich Leichtathletik: Glick Lauf geht in die 8. Runde

Der 8. Gluck Lauf in Gebhardshagen ist bei besten Wetter mit einigen neuen Bestzeiten und
einer Rekordteilnehmerzahl zu Ende gegangen. Mit 100 Startern bei Shorty-Lauf zahlt der
Lauf des Gluck Auf Gebhardshagen zu den gréf3ten Laufveranstaltungen fur Kinder in Sud-
niedersachsen.

Mit 4:43 war Lilly Kroneberg das
schnellste Madchen wahrend Niklas
Bradzilik mit 4:28 als erster aller Shor-
tys die Zielleine Uberquerte.

Auch das Startfeld der Erwachsenen
muss sich mit weit tber 150 gewerte-
ten Laufern nicht hinter vielen Traditi-
onsveranstaltungen der Region verste-
cken.

Auf der langen Distanz wurde von Da-
niel Muller die bisherige Bestzeit
gleich um 2 Minuten geradezu pulverisiert. Mit 40:56 min ist es nur eine Frage der Zeit
wann der erste Laufer die 40 min Grenze unterbietet.

Bei den Frauen war llka Friedrich aus Wolfenbuttel wieder mal die schnellste Frau und nach
den Erfolgen in den Vorjahren kann man mittlerweile von einer Seriensiegerin sprechen.

Bei den 5,4 km Laufern war Melissa Warneke aus Schladen und Alvar Valero aus Braun-
schweig die ersten Laufer im Ziel.

Fur das perfekte Catering haben wieder die Frauen der Turnersparte des Vereins gesorgt,
sodass alle die verbrannten Kalorien schnell wieder auffullen konnten.

Auch die neugegrindete Triathlon Sparte des Vereins hat kurzfristig mit angefasst und das
Orga-Team unterstitzt.

Danke auch an alle Streckenposten und Helfer im Hintergrund.

Die Kinderolympiade wurde im 2. Jahr gut angenommen und war in Verbindung mit
Hupfburg und Rollenrutsche schon fast ein eigenes kleines Event fur alle Kinder. Im Ge-
gensatz dazu wird es die After Run Party nicht mehr geben und soll ab dem néachsten Jahr
durch ein gemidtlichen Abbau und Ausklang der Veranstaltung ersetzt werden.

Wir freuen uns schon auf eine Neuauflage am 20. Juni 2020!
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