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Bereich Waldschwimmbad: Waldschwimmbad verabschiedet sich mit
Hundeschwimmen

Die Freibad Saison 2019 ist vorbei und
das Waldschwimmbad verabschiedet
sich mit dem Hundeschwimmen in die
Winterpause. Nachdem das Hunde-
schwimmen letztes Jahr so gut ange-
nommen wurde ging es dieses Jahr in
die zweite Runde.

Nach anfanglicher Skepsis sprangen wieder viele Hunde ins kiihle Nass und planschten
trotz nicht mehr ganz sommerlichen Temperaturen. Auch manches Frauchen oder Herrchen
stirzte sich gemeinsam mit ihren Hunden noch einmal in die Fluten.

Die DLRG sorgte gemeinsam mit dem Team des Waldschwimmbades wieder fir das leibli-
che Wohl der Gaste und somit fur den perfekten Abschluss.

Wir bedanken uns beim allen Gasten, egal ob zweibeinig oder vierbeinig, fir die tolle Bade-
saison 2019 und freuen uns auf 2020.

www.glueck-auf-gebhardshagen.de
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Bereich Fitness: Neuer Kurs nach den Herbstferien

AROHA®

beim SV Gliick Auf 1901 Gebhardshagen e.V.

23.10.—18.12.2019

Mittwochs 19:00 — 20:00 Uhr AROHA

im Gymnastiksaal, Gustedter StraRe 125

Nichtmitglieder 45,00 Euro

Mitglieder kostenlos

Anmeldung und Bezahlung liber Bianka Wehrmann (0151-27252513)

@ ist ein effektiver und unkomplizierter Gesundheitskurs im 2 Takt bOdy mind SOU]
@ festigt Gesdpfs, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu innerer Ausgeglichenheit

@ bietet standig wechselnde spannungsvolle und entspannende Elemente, die verborgene Energien freisetzen und
der Seele ein Wohlbefinden bereiten

@ ist ein Kurs, an dem jede( r ) ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann

www.glueck-auf-gebhardshagen.de
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Bereich Sonstiges: Spreewald-Fahrt

Glick Auf lasst sich in diesen einmaligen Landstrich
entflhren - mit kompetenter Reiseleitung, Besuch in
der Postkutscherstadt Cottbus, bei Furst Plckler und
mit heilder Schokolade und erflllt Spreewaldtraume
zwischen Lubbenau und Burg inkl. Spreewaldgurken,
Spreewaldkahnfahrt und sorbischen Traditionen. Stau- ¢ 8 : '
nen Sie Uber die ehemalige Tagebaulandschaft in der Lau5|tz d|e SICh Zu einem quhenden
Naherholungsgebiet wandelt und nicht zuletzt tGber Berlin - eine Metropole von Weltrang.
Die Fahrt findet vom 23.04. — 26.04.20 statt.

Leistungen:

Fahrt mit modernem Reisebus

3 X Ubernachtung im Radison BLU Hotel Cottbus
3 X Fruhstlicksbuffet

3 X Abendessen als Dinner Buffet

1 X Stadtrundfahrt durch Cottbus

1 X Ausflug Lausitzer Seenlandschaft mit Reiseleiter
1 X Eintritt Confiserie-Felicitas

1 X Kaffee und Kuchen

1 X Eintritt Branitzer Park

1 X Tagesfahrt Spreewald mit Reiseleiter

1 X Kahnfahrt Spreewald Gurken am Kahn

1 X Tanzabend mit Alleinunterhalter

Stadtfiihrung Berlin

Preis pro Person im Doppelzimmer inkl. Aller Leistungen 308,00€
EZ Zuschlag 51,00 €

Anmeldung: Andreas Czarnecki

Telefon: 05341/71738 oder 0170/2928004

www.glueck-auf-gebhardshagen.de
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Bereich Sonstiges:

Kultlplex SZ-Lebenstedt

NETRO- illl"l MAYER

2 %l 1.20809 -
-M.Jb

FLVIS PRES[EY ANN MARGRET

o una produrione JACK CUMMINGS - GEORGE SIDNEY

WVIWVA LAS VEGAS

(LOVE IN LAS VEGAS)

Einlass: 18:00 Uhr Anmeldung iiber
Beginn: 18:30 Uhr Bianka Wehrmann

Kosten: 10,00 Euro (nur 71 Platze vorh.) 0151-27252513

www.glueck-auf-gebhardshagen.de
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Bereich Fithess:

KANTAERA® WORKSHOP direkt belm
Konzeptentwickler SEKOU KANTE

16:00- 17:30

KANTAERA® ist ein ganzheitliches Workout, welches das
Herz- Kreislaufsystem verbessert, in einem hohen Male |
das Gleichgewicht und die Koordinatien schult und eine
Muskelkraftigung des gesamten Beweag#ngsapparates
bewirkt.Durch die perfekte Kombination von Tanz und
kampfsportchoreographischen Bewegungen verknupft
KANTAERAY korperliche und mentale Fitness. ' |
Durch flieBende Ubergange und durch die geringe |
Belastung der Gelenke, auch bei den ansatzweise
schnellkraftigen Bewegungen der Kdmpfsponelemente
ist KANTAERA® fur alle Altersgruppen und auch fur
Einsteiger sehr gut geeignet.

Sternbergstralle 7a
38229 Salzgitter-Gebhardshagen

Anmeldung bei:
Bianka Wehrmann
Bianka.Rieger@gmx.de
0151-27252513

Anmeldeschluss:

24, Januar 2020 fir 10€
Tageskasse:

25. Januar 2020 fir 15€

KANTAERA® |
Sports Akadem’%@i'pv

[
www.kantaera.com




